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PIE “LA RIOJA ES NUESTRA TIERRA”



• EN ENERO SE HIELA EL 
PUCHERO.

El mes de enero ha sido, tradicionalmente, el mes 
con las temperaturas más bajas en nuestra región.



• AÑO DE MUCHAS ENDRINAS, 
POCAS HACINAS.

Advierte que el año en que es abundante esta fruta 
suele ser escasa la cosecha de granos.



• SAN MARCOS MARQUETE, 
VENDIMIADOR SIN CORQUETE.

Las heladas de finales de abril suelen estropear el 
año de las vides y la cosecha es escasa.



• TRUENOS EN MAYO, QUITAN 
VINO Y DAN GRANO.

Las tormentas de mayo resultan perjudiciales para 
la viña y muy productivas para el cereal.



• SI NO SE VE PEÑA ISASA, A 
CASA.

En la zona de Arnedo se comenta que cuando 
Peña Isasa está oculto por las nubes es presagio de 

frío o lluvias.



• EL QUE DE JOVEN COME 

SARDINAS, DE VIEJO CAGA ESPINAS.

Quien de joven comete excesos, cuando es mayor 
suele pagarlos en forma de achaques de salud.



• POR SAN ANDRÉS, EL MOSTO 
VINO ES.

San Andrés es el 29 de noviembre y para esa fecha 
ya se ha probado el vino del año. De hecho, el 26 

se celebraba San José Tonelero.



• SI LLUEVE EN LA ASCENSIÓN, 
CUARENTA DÍAS DE LLUVIA SON.

El día de la Ascensión se celebraba un jueves en 

función de la Semana Santa y si llovía ese año, solía 

ser una primavera muy lluviosa.



• AGUAS POR SAN JUAN, 
QUITAN VINO Y NO DAN PAN.

Las lluvias en forma de tormenta, a principios del 
verano, podían estropear la cosecha de uva y no 

beneficiaba a la de grano.



• LLUVIAS EN ENERO, PARA 
TODO EL AÑO TEMPERO.

Si llovía en enero se conservaba una buena 
humedad en el campo.



• EN AGOSTO, FRÍO AL ROSTRO.

En las noches de agosto, a pesar de estar en pleno 
verano, ya se va notando la bajada de 

temperatura.



• SI TRUENA EN FEBRERO, 
PREPARA EL GRANERO.

Las lluvias de febrero suelen ser propicias para la 
cosecha de cereal.



• AGUAS EN AGOSTO, ACEITE, 
MIEL Y MOSTO.

Las aguas de agosto podían ser beneficiosas para 

la cosecha de oliva y uva y para la floración.



• EN SEPTIEMBRE O SE SECAN LAS 
FUENTES O SE LLEVA LOS PUENTES.

La pluviometría del mes de septiembre es tan 
incierta que o llueve muy poco o llueve mucho.



• QUIEN COGE LA OLIVA ANTES DE 

ENERO, DEJA EL ACEITE EN EL 

MADERO.

Se solía coger la oliva en el mes de enero, si se 

cogía antes la obtención de aceite solía ser menor.



• AGUA POR LA VIRGEN DE 

AGOSTO, QUITA ACEITE Y AGUA EL 

MOSTO.

Las tormentas de agosto pueden ser negativas para 
las cosechas de oliva y uva.



• LOS ESPÁRRAGOS DE ABRIL, 
PARA MÍ; LOS DE MAYO, PARA EL 

AMO Y LOS DE JUNIO, PARA 

NINGUNO.

Los primeros espárragos son los más tiernos; sin 
embargo, los de junio ya empiezan a ser más 

fibrosos.



• SI TRUENA EN ABRIL, PREPARA 
EL ALHORÍN.

El alhorín es un granero o despensa. Si llueve en abril 
puede haber una gran cosecha de cereal.



• EL QUE ACADAÑA SE ENGAÑA.

Acadañar es sembrar la tierra dos años seguidos sin 
dejarla en barbecho.



• EL OLIVO Y EL NOGAL DEL 
ABUELO HAS DE HEREDAR

Tanto el olivo como el nogal son árboles que tardan 

varios años en estar en pleno proceso de 

producción, por lo tanto, si los heredabas ya 
maduros podías aprovechar sus cosechas.



• AL CABO DE LOS AÑOS MIL, LAS 

AGUAS VAN POR DONDE TIENEN 

QUE IR.

No es recomendable construir en los cauces de ríos 
o barrancos porque, en una tormenta, el agua 

puede ir por donde hace muchos años no bajaba.



• HOMBRE REFRANERO, HOMBRE 
SIN DINERO.

Se usa para ironizar sobre las personas que usan 

refranes habitualmente.



• MUJER REFRANERA, MUJER 
MAJADERA.

Se usa para ironizar sobre las personas que usan 

refranes habitualmente.


